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= 4 AL VIEI SI VINULUI

BUNELE PRACTICI
APLICATE IN SECTORUL VITIVINICOL
PENTRU A EVITA PROPAGAREA
COVID-19

STIMATI COLEGI!

Tn ultima perioada, activitatea a doud vinarii din sectorul vitivinicol a fost temporar suspendata,
fiind plasate Tn carantinad, deoarece o parte dintre angajatii acestor vinarii au fost diagnosticati cu
COVID-19.

Conform datelor cunoscute, Tn ambele cazuri:

e muncitorii infectati activau Tn sectiile de Tmbuteliere a produselor vinicole;

Pericol major de infectare:

e numarul muncitorilor Tn sectiile de Tmbuteliere este foarte mare, ajungdnd si pdna la 30 de oameni

n tura.

Din lipsa fortei de muncad, unitatile vitivinicole angajaza lucratori din diferite localitati, fapt care
Tngreuneaza monitorizarea starii de sandatate a acestora, astfel este necesar de

respectat unele reguli Tn procesul de activitate, pentru a evita raspéndirea
infectiilor.



REGULI PRINCIPALE DE PROTECTIE APLICABILE
iN PROCESUL DE ACTIVITATE A UNEI VINARII:

TRANSPORTAREA OBLIGATORIE A ANGAJATILOR INSPRE/ DE LA LOCUL DE MUNCA

Respectarea regulilor de igiena si sanitare in unitatea de transport
Asigurarea soferului cu echipament de protectie personala si dezinfectarea unitatii de transport (

masca, manusi, dezinfectanti pe baza de clor sau alcool)

Pastrarea unei distante de minimum 1.5 metri (cat doi pasi mari) de ceilalti pasageri;
Dezinfectarea mainilor Tnainte, n timpul si imediat dupa calatorie;

Utilizarea unui servetel/manusi de unica folosinta pentru contactul cu barele si manerele;
Dezinfectarea permanenta a suprafetelor atinse frecvent — manerile usilor, scaunele, podeaua etc.
Evitarea atingerii fetei cu méinile sau cu telefonul mobil. Se recomanda asteptarea pana la sosirea

Tntr-un loc cu acces la spalare/dezinfectare;

Dupa coboréarea din mijlocul de transport in comun, se recomanda dezinfectarea cat mai rapida a

mainilor (folosind servetele dezinfectante, gel dezinfectant, alcoolul sanitar/spirt).
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MASURI ANTICOVID-19 IN PARCELELE VITICOLE

e asigurarea locurilor de munca cu
suficienta apa, sapun si dezinfectant pe
baza de aclool (dezinfectantul va fi
eliberat fiecarui angajat- cca 50
ml/zilnic)

e asigurarea angajatilor cu haine/manusi
speciale de lucru si cu
instrumente/utilaje functionale, pentru
excluderea deteriorarii sanatatii
acestora

e organizarea muncii astfel Tncat sa fie
respectata distanta sociala de cca 2-5
metri (in functie de intensitatea
vantului);




+ daca procesul tehnologic presupune antrenarea mai multor angajati, atunci acestea vor fi asigurati
cu manusi/haine speciale de lucru si masca care, zilnic, dupa finalizarea lucrului se vor conserva
intr-o punga de polietilena si se vor duce la spalare (cu detergenti cu clor);

e asigurarea locului de alimentare si odihna a angajatilor, cu respectarea distantei sociale (cel putin,
1,0 m), evitarea suflarii vantului, asigurarii spalarii/dezinfectarii mainilor etc;

e monitorizarea permanenta a
temperaturii corpului si a situatiei
generale (tuse, rinoree, respiratie
ingreunata, durere de cap si
muschi etc) inclusiv, inainte de a

marge la serviciu;

* raportarea catre angajator, daca
observati colegi cu semne de
boala sau daca ati auzit ca au
intrat Tn contact cu o persoana,
care s-a intors recent Tn tara;

e comportarea social-responsabila
in orele de munca, inclusiv a
colegilor de serviciu (nu se va
saluta prin strangere de maina;
nu se va apropia de alte
persoane mai putin decat 1,0 m)

e respectarea igienei stranutului/tusei, acoperind gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, care
urmeaza a fi aruncat, imediat, Tntr-o punga din plastic, care se leaga la gura

« excluderea atingerii ochilor, nasului sau gurii cu mainile neigienizate (care se va face cu dezinfectat
pe baza de alcool)

¢ consumarea permanenta (fiecare 20-30 min) a apei potabile calde (cca + 27...300C)

+ la sféarsitul zilei de munca, la intrare in domiciliu — dezinfectare incaltaminte/geanta/punga etc (cu
dezinfectant pe baza de alcool), spalare haine, spalare corp.

MASURI ANTICOVID-19 IN UNITATILE
VITIVINICOLE

Postul de control, intrarea pe

teritoriul unitatii vitivinicole

» Fiecare muncitor semneaza intr-un
registru special ( de forma libera)

Registrul cu privire la starea sanitara

a muncitorilor, sau Tndeplineste o

declaratie pe proprie raspundere ca

nu a fost Tn contact cu persoane

necunoscute

e Masurarea temperaturii corporale a
angajatului Dezinfectarea mainilor
cu dezinfectanti pentru maini
(dezinfectant pe baza de alcool,
peste 70 grade sau pe baza de
clor)

» Verificarea Tnzestrarii angajatului
cu echipamente de protectie




REGULI PRINCIPALE DE PROTECTIE
APLICABILE IN PROCESUL DE
ACTIVITATE A UNEI VINARII:

VESTIAR

« Tncaperea vestiarului va fi utilati cu
lampa bactericida cu unde
ultraviolete (UV);

+ Dezinfectarea spatiului vestiarului
cu ajutorul lampii bactericide UV cu
30 minute Tnainte de sosirea
personalului;

e Atribuirea unui dulap cu doua sectii
separate pentru fiecare lucrator;

e Angajatul se va dezbraca de haina
exterioara si o va plasa intr-o husa
speciald, in dulapul propriu;

* Angajatul va imbraca — haina de
protectie, manusi, masca, va
acoperi capul, va Tncalta bahile;

o Dezinfectarea Tn Tncapere se face
Tnainte de intrarea personalului
dimineata si la sfarsitul schimbului
de lucru

SECTIA DE TRATARE SI CUPAJARE

» Dezinfectarea sectiei cu ajutorul lampii bactericide UV cu
30 minute Tnainte de sosirea personalului

« Inzestrarea sectiei cu covorase de dezinfectare a
picioarelor (cu dezinfectant pe baza de clor, 10%) si cu
dezinfectant pentru maini (cu dezinfectant pe baza de
alcool, peste 70 grade);

« Asigurarea Tncaperii cu suficiente cosuri de gunoi cu
pedale pentru deseuri, cu pungi de plastic care permit
strangereal/inchiderea/legarea gunoiului si evacuarea
acestora in fiecare zi;

* Nu se permite intrarea in sectie a lucratorilor fard a fi echipati special, conform instructiunilor de
protectie

e Laintrarea in sectie este obligatorie dezinfectarea mainilor

« Conform regulilor sanitare, muncitorii antrenati la tratarea vinurilor lucreaza doar Tn pereche (cate 2),
obligatoriu de tinut distanta minim 1 metru unul de la celalalt

+ La fiecare iesire sau intrare Tn sectie este necesara trecerea prin blocul sanitar, spalarea mainilor
bine cu sapun, Tmbracarea manusilor, dezinfectarea mainilor cu solutii speciale

« In timpul pauzei de masa este obligatorie dezinfectarea sectiei cu ajutorul lampii bactericide UV

e Aprovizionarea muncitorilor cu apa calda potabila

o Este recomandat consumul cat mai des de catre lucratori a apei potabile cu temperatura mai mare de
27 gr.C

+ Mentinerea curateniei la locul de munca de catre fiecare lucrator.



SECTIA DE IMBUTELIERE

CEL MAI IMPORTANT SECTOR DIN VINARIE, CU O CONCENTRATIE MARE DE MUNCITORI,
RESPECTIV SE RECOMANDA DE RESPECTAT TOATE REGULILE iIN MOD CUMULATIV

* Dezinfectarea sectiei cu ajutorul lampii bactericide UV cu

\ 30 minute Tnainte de sosirea personalului;

\/ « Inzestrarea sectiei cu covorase de dezinfectare a

' picioarelor (cu dezinfectant pe baza de clor, 10%) si cu
dezinfectant pentru maini (cu dezinfectant pe baza de
alcool,peste 70 grade);

e Asigurarea Tncaperilor cu suficiente cosuri de gunoi cu
pedale, cu pungi de plastic care permit strAngerea/
inchidereal/legarea gunoiului si evacuarea acestora in

fiecare zi;

e Echiparea personalului Tn conformitate cu instructiunile
de protectie;

* Respectarea distantei Tntre personalul aflat in Tncapere,

g minim un metru unul de la celéalalt;

: ﬂ‘ Y 3 e Obligatoriu, ca la fiecare iesire — intrare Tn sectie

y ‘ lucratorii sa treaca prin blocul sanitar, unde are loc
spalarea mainilor cu sapun, Tmbracarea manusilor,
dezinfectarea cu solutii speciale.

SE RECOMANDA PLASAREA IN LOCURI VIZIBILE A

URMATOARELOR AFISE INFORMATIONALE
(CONFORM RECOMANDARILOR ORGANIZATIEI MONDIALE A SANATATII)

COVID19. LA CE DISTANTA POT AJUNGE PARTICULELE RESPIRATORII?

EXPIRATIE NORMALA 1METRY
TUSE 2 METRI
Yoz, STRANUT PESTE 6 METRI



CORONAVIRUS: reduceti riscul infectiei v . v As
Spalati-va pe mai

Spalati-va cat mai des pe maini
cu apa si sapun sau dezinfectati-le
cu o solutie pe baza de alcool.

Acoperiti nasul si gura

cu un servetel sau cu pliul cotului  S=== Spélat]'Vé pe maini cu Sépun
atunci cand tusiti sau stranutati. 5; ) PP . = < 2
S : Sl apa curgatoare cand sunt
Evitati contalctul direct . i M
e care au simptome
de grip3 sau raceals. >\ vizibil murdare.
Gatiti bine carnea si oudle.
Evitati contactul neprotejat

cu animalele vii
(salbatice si domestice).

Dacd mdinile nu sunt vizibil
murdare, curatati-le frecvent

Sunati imediat medicul de Familie daca aveti Febra, tuse,

respiratie ingreunata, curge nasul. — cu SOlUtie pe bazé de aICOOI

Daca v-ati intors din zone afectate de coronavirus — informati 5 2 5
imediat medicul de Familie si izolati-va la domiciliu timp de 14 zile. o) sau cu sa pun Sl apa_

Daca v-ati intors din zone afectate de coronavirus
si va simtiti rdu, sunati 112.

Pentru informatii suplimentare, sunati la linia verde
a Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica — 0-800-123-00. !

Y World Health
__H__V Organization
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CUM PUNEM, FOLOSIM SIINDEPARTAM MASCA

Infectia cu noul coronavirus 2019

FITI PRECAUTI.

O Pentru a indeparta masca:

prima dat3 in Wuhan, China. Se transmite de la o persoand la alta.

L OO® - ¥ ¥ scoateti-o din spate (nu
3 oS - atingeti partea din fata);

SEVERE

s St semmatta: @l aruncati-o intr-un cos de gunoi

Cine este expus mal mult de a dezvolta o forma severs a bolli?
* Persoanele pf-sxe so de ani.

S cu capac; dezinfectati mainile
s o~ cu o solutie pe baza de alcool
e presaTi. — sau spalati-le cu apa si sapun.

® informati-vi din
rse credibile.

Spalati-va cit mai des pe miini cu apa 5i Evitati £5 vA atingeti ochil, nasul sau gura cu
= sapun sau folositi o solutie dezinfectants % Tkinte nespMate
- S

<u pliul cotulul
servefelele

g"'@ World Health
%2 Organization

@ bl ] FITI PRECAUTL. FITI PREGATITI. ACTIONATI.




COVID-19
COVID-19 ® * PE DURATA STARII DE URGENTA

AUTOIZOLAREA LA DOMICILIU | @ INTERZIS I\ LIMITARI
W PENTRU 14 ZILE INSEAMNA:

®

» aflarea in spatii publice: ® deplasarea in interes de
— — Pl parcuri, péduri, terenuri de serviciu, dacq activitateanu
‘9 \. (2 \. (3 " joacd, terenuri sportive, poate fi desfisuraté de acasé
~o? \.. "y \'. ~, zone de agrement o )
] ) ) ) ) u iesiri scurte doar la necesitate
T s u iegirea din casd, dac dupd produse alimentare sau
membrii familiel si evitdla  ajutorul rudelor, prietenilor, domiciliul, persoanele sunteti Ilolﬂt perltru 14 Zile medicamente.
maxim contactul cu vecinilor, asistentului social sunt obligate s& respecte -l'n ctm'lnﬂnﬁ
persoanele terte, pentru necesitati distanta sociala %
personale. de ENITIE §i mésurile u deplasarea la medicul de
i u aflarea la distantd mai familie, dacd este strict necesar
X micd de 1m fatd de alte
[’E RDSCCD) I\‘/\l %L]IEJ%LRAE-I;‘U IE: persoane m iesiri scurte pentru necesitati ale
. persoanelor si animalelor de
u iesirea in locuri publice, companie (in raza domiciliului)
® 1§ 7] o0 dacd va simtiti réu sau
Q& @ 2 * aveti tuse, febrd, nas = iesiri din alte motive, care nu pot
_— : Y e ” : curgdtor fi aménate, de exemplu, deces
a informeze la -$i monitorizeze mentina a se spele = HH
telefon medicul ‘s!area de curatenia 'n"\ casq, regulat p:mc'nm Ol unul memer de fomllle'
de familie sandatate, 54 dezinfecteze cu apa si sépun si
despre starea mésurdnd toate suprafetele s respecte - - - -
de sGndtate temperatura s sG oe‘:secscc eticheta tusei u STAM ACASA PENTRU CA NE PASA DE
de 3 ori i i lat incaper ~ - [
’ SRR R SANATATEA NOASTRA S| A CELOR DIN JUR!

ctd restrictiile impuse in pericada de crizd. se sanctioneazdl

m La primele simptome de boal&, precum febra, tusea,
rinoreeq, s& apeleze imediat Serviciul 112.

GRUPUL NATIONAL DE COMUNICARE

;. GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA
H MINISTERUL SANATATII, MUNCII $I
= PROTECTIEI SOCIALE

CE ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, ce pot imbolnavi atat animalele, cat si oamenii. Coronavirusurile ce afecteaza
oamenii sunt cunoscute pentru faptul ca provoaca infectii respiratorii, de la raceli obisnuite la boli mai grave, precum Sindromului
Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul Acut Respirator Sever (SARS). Cel mai recent coronavirus descoperit
provoaca maladia infectioasa COVID-19.

CE ESTE COVID-19?

COVID-19 este o boala infectioasa cauzata de coronavirusul recent descoperit. Acest virus, precum si boala, au fost necunoscute
pana la epidemia ce a izbucnit Tn Wuhan, China, in decembrie 2019.

Care sunt simptomele COVID-19?Cele mai des intilnite simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. Unii
pacienti pot prezenta dureri, congestie nazald, nas curgator, dureri Tn gat sau diaree. Aceste simptome sunt de obicei usoare si
incep treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvolta niciun simptom si se simt bine. Majoritatea oamenilor (aproximativ
80%) s-au tratat fara un tratament special. Aproximativ 1 din 6 persoane cu COVID-19 devine grav bolnava si prezinta dificultati
de respiratie. Persoanele in varsta, precum si cele cu probleme medicale, cum ar fi hipertensiunea arteriala, probleme cardiace
sau diabet, sunt mai susceptibile sa dezvolte o evolutie mai grava a bolii. Aproximativ 2% dintre persoanele bolnave au decedat.
Persoanele cu febra, tuse si dificultati de respiratie trebuie sa solicite ajutor medical.

CUM SE RASPANDESTE COVID-19?

Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte persoane care au virusul. Boala se poate raspandi de la o persoana la alta prin
picaturi mici nazale sau din gurd, care sunt raspandite atunci cand o persoana cu COVID-19 tuseste sau expirda. Aceste picaturi
aterizeaza pe obiecte si suprafete din jurul persoanei. Alte persoane pot sa contracteze COVID-19 atingand aceste obiecte sau
suprafete, apoi atingandu-si ochii, nasul sau gura. Oamenii pot, de asemenea, sa contracteze COVID-19 daca respira picaturi de
la o persoana cu COVID-19 care tuseste sau expira picaturi. Acesta este motivul pentru care este important sa fie pastrata
distanta de mai mult de 1 metru de la o persoana bolnava.



